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Hloacnumenvnas 3anucka

Ilpeomem «Xopeozcpaghua» npenycMaTpuBaeT 3HAKOMCTBO C AJIEMEHTaMHU MY3BIKaJbHOU
IpPaMOThI, Pa3BUTHE OPUEHTALMU U «MBILIIEYHOTO YYBCTBa», (HOPMHUPOBAHUE XYAOKECTBEHHO —
TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH.

3HaHME 3JIEMEHTOB MY3BIKAJIBHON TpaMOThl HEOOXOAMMO MJisi ONpeiesieHUs XapakTepa
MY3BIKH, TEMIIA, PUTMA, TUHAMUKH, CTPYKTYPBI My3bIKaJIbHOTO TIPOU3BEICHHS.

YopakHeHUsI M0 Pa3BUTHIO OpUEHTAlMK (OPMHUPYIOT Yy JeTel yMEHHEe HCIOJIb30BaTh
OPOCTPAHCTBEHHBIH  PUCYHOK. YTPAXKHEHUS 1O  PA3BUTHIO  «MBIIIEYHOTO  YyBCTBa»
BbIpa0aThIBAlOT CAMOKOHTPOJb 3a JABMWKEHHsMH. CTpemiieHHe MposABUTH (aHTa3uio u
BOOOpa)XeHHE, HUMHTALUU pA3IMYHBIX TPYIOBBIX MPOIECCOB COJNEHCTBYIOT —Ppa3BUTHIO
XYyJI0’KECTBEHHO — TBOPUYECKHUX CIIOCOOHOCTEH NieTeil.

B «Bex runoguHamMum» xopeorpadus sBIsSeTCs JONOTHUTEIBHBIM PE3EPBOM IBUTATEILHOM
AKTUBHOCTH JIeT€i, HCTOYHUKOM HX 3JI0pPOBbS, PaJOCTHU, MOBBIIIEHHUS PaOOTOCIIOCOOHOCTH,
pa3pAIKyd YMCTBEHHOTO M IICUXMYECKOTO HANPSDKEHHUS, a, CJIEI0BATEIbHO, OHUM U3 YCIOBUN UX
YCTENIHOM MOATOTOBKH K Y4eOHOU U TPYAOBOH NeATEIbHOCTH.

B nerckom cany oOyueHHe TaHIly HE sSIBISICTCS CIEIMalbHON 3aqaueii. OTrpaBHas TOUKa B
paboTe memarora — JABUTATEIbHAs WUIPa, B KOTOPOW NI€TH TBOPYECKU IMO3HAIOT BO3MOXHOCTHU
CBOETO TeNa: MOKaYMBaHUE, OAJaHCUPOBKY, TIOBOPOTHI U KpYyXeHHE, Oer u Oer B MPUIIPBDKKY,
MoJI3aHKe, BpalleHHe, HAKIOHBI U MHOToe apyroe. IloBTopsiemble BO MHOKECTBE BapHUaHTOB
IpOCThIe JABIDKEHUS W JIOJDKHBI COCTaBJIATh TJaBHYIO 3a00Ty memarora — xopeorpada,
paboTaroniero ¢ JOUIKOJIbHUKAMH.

Ku3zHeHHO BaXHO NOJJICPKUBATH NPUCYIIEE NETSIM YAOBOJIBCTBHE OT BO3MOXHOCTH
MIPOU3BOJIBLHOTO JABIKEHHUS MO My3bIKy. Eciiu B Hauasne peOeHOK JBHXKETCS CIIOHTAHHO, CaM I10
ce0e, TO 3aTeM MOCTETIEHHO BOBJIEKAETCS B CTUXUIO KOJUICKTHBHOTO JABMKEHHSI BMECTE CO BCEMHU
y4aCTHUKAMU MY3UIIUPOBAHUSI.

Xopeorpadusi — UCKYCCTBO, JIIOOMMOE NeThbMH. Xopeorpaduueckoe UCKYCCTBO o0ianaer
PEnKOi BO3MOXXHOCTBIO PAa3HOCTOPOHHE BO3/ICHICTBOBATH Ha peOeHKa.

[Tocemenue KOHIEPTOB XopeorpapuuecKux KOJUIEKTUBOB, IPOCMOTP CHEKTaKJIeH, BCE 3TO
BAXHO © HykHO. OpnHako Hambonee d(PPEeKTUBHOM TpEACTaBIsSIETCS COOCTBEHHAs
xopeorpaduueckas nesTenbHocTh Aereil. [lorpeOHOCTE B ABUraTenbHOM aKTMBHOCTH y JeTel
JIOUTKOJIFHOTO BO3pPAcTa HACTOJIBKO BEJIMKA, YTO BPAayM W (PU3HUOJOTH HA3BIBAIOT ATOT IEPHOJ
«BO3pAacTOM JIBUTaTeNbHOM pacTOYMTENbHOCTHY». M1 MMEHHO 3aHATUS Xopeorpadueil moMoraroT
TBOPYECKH peaju30BaTh JTy MNOTPEOHOCTh, MO0 OECKOHEUHOE pa3zHOOOpa3ue JIBUIKEHUN
MO3BOJISIET Pa3BUBAaTh HE TOJBKO YYBCTBO PHUTMA, YKPEIUIATh CKENeT W MYCKyJIaTypy, HO U
CTUMYJIMpPOBaTh IaMsATh, BHMMAHME, MBIILJIEHHE U BOooOpakeHuHe peOeHka. Taxxke HYKHO
OTMETHTb, 4YTO JI€TH, 3aHUMaIOIIUecs Xopeorpaduei, ropazro pexe OO0JEIT, YeM HX
CBEPCTHHKH.

B coBpeMeHHBIX JAETCKHX caJax MYy3bIKaJbHO - JBUTATEIbHOE BOCHUTAHUE HMEET
YCTOSIBIIMECS TPATUIINH: TTPOTPAMMY, METOJIHKY.

OOyuenue xopeorpaduu — 3TO BCerjza JAMAIOr, JaXKe KOI/la YYEHMK COBCEM ellle
MaJIeHbKUH 9eJI0BEYEK, HO BCE PABHO, OT €r0 HACTOWYHMBOCTH, LIEJICYCTPEMIICHHOCTH B JKEITaHUU
MOCTUTaTh TalfHBI UCKYCCTBA TAHIIA 3aBUCUT YCIIEX COBMECTHOI'O Tpy/a.

Xopeorpadust — HCKyCCTBO CHHTEeTHYecKoe. OHO MO3BOJISET peliaTh 3a1adu (U3NIECKOTO,
MY3bIKQTbHO-PUTMHYECKOT0, 3CTETUYECKOTO U, B LIEJIOM, ICUXUYECKOTO Pa3BUTHS JETEH.

3aHsTus Xopeorpadueil mpu3BaHbIL:

- YKPEIUIATh 3/J0POBbE JIETEH;

- pa3BUBaTh CHUITY, BEBIHOCIUBOCT, JIOBKOCTh, THOKOCTh, KOOPIUHAIIMIO JBMKEHUH, YMEHUE
Peo10JIeBaTh TPYAHOCTH, 3aKaJISTh BOJIIO;

- CIIOCOOCTBOBATh CTAHOBIICHHIO YYBCTBA PUTMA, TEMIIA, MCIIOJHUTEILCKUX HABBIKOB B
TaHIIE U XyJI0’)KECTBEHHOT'O BKYCa;

- popMHpOBaTH KpacHBBIE MaHEPHI, TOXOKY, OCAHKY, BEIPA3UTEIILHOCTh TEIIOIBIKCHUN 1
103;



- U30aBJIATH OT CTECHUTEIBHOCTH, 32)KaTOCTH, KOMIUIEKCOB;

- YUUTh PalOBAThCs yCIeXaM APYruMX U BHOCUTb BKJIaJ B OOIIUH yCIEX.

[Ipoananu3upoBaB OCOOCHHOCTM pa3BUTHs JOIIKOJIbHUKA M  yYUTHIBAs  SIBJICHHE
aKceJiepaluy, 5 MPUIUIA K BBIBOLY, YTO JYUYIINH BO3pacT JUlsl Hayana 3aHsATUH Xxopeorpadpueit —
S5— 7 ner.

Bbicokas m1acTUYHOCT HEPBHOM CUCTEMBI B JAHHOM BO3pPAacTe CIIOCOOCTBYET JIydlIeMy U
OBICTPOMY OCBOCHHMIO HOBBIX YNPa)KHEHHH, Nake CIOXKHBIX. Tak Kak MO3BOHOYHHK T'MOOK U
HOJATIUB, Mbl 0co00€ BHUMaHME OOpallaeéM Ha JBMXKEHMs, CHOCOOCTBYIOIIME YKPEIUIEHUIO
CKeJIETHOW MyCKynarypsl. Tak jke B 3TOM Bo3pacTe HaOJr0JaeTcsi He3aBepIIEHHOCTh CTPOCHUS
cTonbl. B CBf3M ¢ 3TUM MBI CcUMTaeM BaXHbIM HPOQWIAKTUKY IuIocKocTonus. VM mmMeHHO
xopeorpadust obiazgaer OOJBIIUM aPCEHATIOM JBIKEHHH, YKPEIUIIOMHUX U (HOPMHUPYIOIIUX
CTOIlY, €€ CBO/I.

JleTssM OTHOCHTENBHO JIETKO MJaloTCsA XO0/ab0a, Oer, MPBDKKH, HO OHHU HCIBITHIBAIOT
TPYAHOCTU IIPU BBIIOJIHEHUHM YIPAXHEHUH, CBS3aHHBIX € paboTOM Menkux Mplmil. M omsrs,
UMEHHO B Xopeorpaduu Mbl HaiiieM OOJBIIOE KOJWYECTBO YINPAKHEHHH Ui MalbLEB PYK,
KOTOpbIE SIBJISIOTCS OJHOBPEMEHHO MOIIHBIM CTHUMYJIUPYIOIIUM (DaKTOpOM pa3BUTUS U
COBEPILICHCTBOBAHMS pEYM B JIOMIKOJIBHOM BoO3pacTe. B mpomecce 3aHATHII OCHOBaMHU
xopeorpaguu 1oka3aTesd COXpaHeHUs1 yCTOMYMBOIO PaBHOBECHs Y JIeTell MoBbIIatoTCs. Tak e
Onarozapst LeJeHaPaBICHHBIM 3aHATHSAM YIIYUIIaeTCs] KOOPAMHALINS ABHKCHHH.

XapakTep B 3TOM BO3pacTe TOJbKO CKJIAaJbIBAETCS, HO JETH YyXe 00J1alaloT HEKOTOPOi
HACTOMYMBOCTHIO B JOCTIDKEHHH JKEIaeMOT0, CIIOCOOHBI CTaBHTH Iepesl co0O0il orpeneneHHbIe
LeJH.

Bce mpuBeneHHbIE BBINIE apryMEHTHl OKAa3aJIMCh yOEAWTENbHBIMU, YTOOBI ONpPEICTUTH
BO3PAaCT YeThIpeX - ISATH JIeT Haubojee ONTUMAJIbHBIM JJIs Hayajla 3aHATHUH OCHOBAMHU
xopeorpaduu.

TaHueBanbHOE ABM)KEHHE — 3TO OJUH U3 HanOoJjiee NPOAYKTUBHBIX BUIOB MY3bIKaJIbHON
NEeSITEIbHOCTH ¢ TOYKU 3peHUsl (POPMUPOBAHMS Y JOIIKOJIBHUKOB MY3bIKaJbHOI'O TBOPUECTBA U
TBOPYECKHUX KAUYECTB JIMIHOCTH.

OcHOBHOW 3ajaueil TaHna [UId JOUIKOJBHMKOB SBJISETCS NpUOOIIEHHE JeTed K
TaHIIEBAIBHOMY UCKYCCTBY, BOCITUTAHUE Y JIETeH CIIOCOOHOCTHU K Oosiee riy00KOMY BOCIIPHUSITHIO
MY3bIKH, Pa3BUTHE MY3bIKAJIBHBIX CHOCOOHOCTEH, (OpMHpPOBaHME 3CTETUYECKOTO BKyca U
UHTEPECOB.

Hacrosimmas nporpamma paspaboTaHa JUlsl pa3BUTHS TaHLEBAIBHOTO TBOpYECTBAa JIeTeH
JOIIKOJIFHOTO BO3pacTta 5 — 7 JIeT Ha OCHOBE O00s3aTeNbHOTO MHHHMYyMa COJEp)KaHHS IO
MY3bIKaIbHO-pUTMHUYECKOMY pa3Butuio st JIOY ¢ yuyetrom OOHOBIEHMs COJEp)KaHUS IO
nporpamme «PurMmuueckas mozauka» A.W. bypennHoii.

Ilexrs mporpammbl: BcectoponHee pa3BuTHE peOeHKa, (OPMHUPOBAHHE CpPEICTBAMH
MY3bIKH U PUTMUYECKUX JIBUKEHUH Pa3HOOOPa3HBIX YMEHHIl, CIIOCOOHOCTEH, KaueCTB JINYHOCTH.

3agaun:
|. Oépazosamenvhvie:

e Pacmupenue 3HaHMi AeTeil 06 OKpyKaroLiel 1eHCTBUTETbHOCTH.

e [IpuoOuieHue K TaHIEBaIbHOMY UCKYCCTBY, pacIllUpeHNe 3HAaHUM O TaHLaX.

e [loOyxneHre K UMIPOBU3ALINUN O]l MY3bIKY, COUNHEHUIO COOCTBEHHBIX KOMIIO3ULIUU U3
3HAKOMBIX JBWKE€HUW, HPUAYMBIBAHHUIO CBOM OpWIMHAJBHBIE JIBIOKEHUS B
UMIIPOBU3ALIUH.

e @opMupoBaHWE HABHIKOB OCHOBHBIX TAaHIEBATBHBIX IBIDKEHUN: TMPSMON W OOKOBOM
rajol, NPUCTABHOM IIar, mar ¢ IPUTONOM, TPOWHOM IIar, Imar Ha BHYTPEHHEHW M
BHEIIIHEH CTOpPOHE CTOIBI, IIAr C MEepeKaToM, MPYXXHHKa C MOBOPOTOM, BhIOpachIiBaHHE
HOT B MpPBDKKE, IMOJCKOK 4Yepe3 MPBDKOK, KOBBIPSJIOUKA Yepe3 MpPBDKOK, IMPHUCAJIKA,
JPOOHBIN IIar B pa3sHbIX BapuaHTax. Pa3BuBaTh YyBCTBO pUTMA, T€MIA, KOOPIUHALUIO U
CBOOOTY IBM)KCHHA.



Il. Bocnumamenwnuie:
e Paspurme y gereii aKTHBHOCTH W  CaMOCTOSITEIBHOCTH, KOMMYHUKATHBHBIX
crocoOHoCTEH.
o  dopmMupoBaHHe O0IIEH KYIbTYPHl JHYHOCTH PEOCHKA, CIIOCOOHOCTEH OPUEHTHUPOBATHCS
B COBPEMEHHOM OOIIIEeCTBE.
e ®DopMHPOBAaHNE HPABCTBEHHO-ICTETUYECKUX OTHOIICHUH MEXITY IETHMU U B3POCIIBIMH.
e Cosznanue aTMOC(Epbl PaJOCTH JIETCKOTO TBOPYECTBA B COTPYIHHUYECCTBE.
I11. Pazeusarouiue:
e Pasputue BooOOpaxkeHMs, (aHTA3UM, YMEHHS CAMOCTOSTENBHO HAaXOIUTh CBOH
OPUTHHAIBHBIC JABMKEHHS, TO €CTh TIOOYXKIIATh IETEH K TBOPYECTRY.
e PasBuTue TBOpPUYECKON CAMOCTOSTENFHOCTH B CO3IaHUH XyJJ0KECTBEHHOT0 00pa3a TaHIIa.
e OOyueHue JeTell MpueMaM CaMOCTOSATEIIbHOW M KOJUIEKTUBHOW PabOThI, CAMOKOHTPOJIIS
¥ B3aUMOKOHTPOJISI.

®opMa 3aHATHI: TPyNIIOBas
Pexum padoThi:
IIporpaMMa npemosaracT MpoBEICHUE 3aHATUH J1Ba pa3a B HEJEIIO.

[TponomxurenbHOCTb 3aHATUSA — 30 MUHYT.
B cootBercTBum ¢ CanlluH 2.4.1.3049-13. Jlns nereit 5-7 ner.

O:xupaembie pe3yabTaThl U CIIOCOOBI HX POBEPKH
K npeamonaraemplM pe3ynbraTaM OOy4YeHMs OTHOCUTCS peanu3alus 3ajad M,
COOTBETCTBEHHO, LM IporpaMMmbl «Putmukay». Ilpm peryiaspHOM NOCEIIEHUH 3aHATUN

YKPCIUIACTCA O6H.[C(I)I/ISI/I‘IGCKOC U IICUXO0JOTHYECKOE COCTOSIHUE JCTEM.

TemaTnuyeckoe NIaHKPOBaAHUE

e Tema kypea KoJs-Bo yacoB
Teop. IIpakr. Bcero

1. BBoaHoe 3ansaTHE 1 - 1
2. My3bIKaJIbHO — PUTMHYECKHE UTPBI 2 8 10
3. My3bIKa 1 BUJIbI IBUKEHUI 1 10 11
4. HrpoBoii CTpeTYHHT - 6 6
. IToctpoenus, purypsl B TaHIIE 2 7 9
6. PutMuueckure STIOABI U TaHIIBI 3 16 19
7. ITanpunkoBasi TMMHACTHKA 1 3 4
8. Wrpel ¢ uMnpoBH3anyen 1 4 5
0. Peneruimu k npazIHUKaM CTYJIUU - 2 2
10. [TpoBenenue nMpa3THUKOB M KOHKYPCOB - 3 3
11. HTorosoe 3aHsATHE - 2 2

HTroro no kypey 11 61 72




Cooepicanue npozpammot
* Beoomnoe 3anamue
becena ¢ ponutensmu u getbMu Ha Temy: «Purmuka B jkxu3HHM peOeHka». becema o mpaBuiax
noBenenus B JIT/[luM u TexHuke 6€30MacHOCTH B XOpeorpaduyeckom 3aie.

*  Mpy3biKanbHO-pummuuecKue uzpol
Pa3Butne BoOOpaskeHHUs, pAaCKphITUE HHIWBUIYATbHOCTH M apTHUCTUYHOCTU. Pa3Butue ymeHus

JIBUTAThCS COTJIACOBAHHO C MY3BIKOM, pearupoBaTh Ha HA4aJI0 U OKOHYaHUE MY3bIKU, UCTIOTHATh
npocTeiiire 00pa3HO-UTPOBBIE TBUKECHHUSL.
Obpasuvie uepvl: «Ha necnot monsiHe», «Yacukwmy», «Jlomagku u BcagHukm», «llammm wu
aArymKuy, «babouku u 10xauK», «Peidaku U peIOKn», «COPOKOHOKKAY.
Hepwr ¢ npespawenusmu: «I"'poMKO — TUX0», «CIOHUKU U MBIIKUY, «KYyKIIBI U COTIATUKN.
Hepovr-munuamiopwr: «Ha nporynke», «B marazuney, «Haitau napy».
Hepwr ¢ nenuem: «llupkoBeie nomanku», «L[BeTsl U cTpeko3bl», «YTpo u Beuep», «llpatku c
1aToukammy, «Bacbka-koT», «JlonroBs3siii xKypaBeiby.
Hepwi ¢ npeomemamu. ¢ noxkkamu, ¢ OyOHamu, ¢ riMHacTUueckoi nankout. Karanue, Opocanue,
JIOBIIS MsYa:

* KaTaHWE APYT APYTY, CUJA B OOIIEM KPYTY;

* JIOBJIS Ms4a, OPOILIEHHOTO MEaroroM;

* OpocaHue BBEpX, BHH3 00 MOJI U JIOBJIS Ms4a.

*  Mpy3biKa u 6uObl 06UIHCEHUTL
Pa3BuTHE KOOpIUHAIIMH, CHIIBI, TIOBKOCTH.
Ynpaoscnenus na paznuunvle 6uovl wiaza:
e Mapii ¢ paboToOl PYK;
* IPHUCTaBHBIC IIATH;

. TONAIOIIUH IIIar;
. Ha MOJIyNanblax;
. C BBICOKHM IOJIHUMaHUEM KOJICHA;
. B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, 110 /1Ba (TIapamu);
* X0Ab0a B pa3HbIX HAIPABJICHUSAX: MO MPSMOM, MO KPYry, 3MEHKON (MEXIy MpeiIMeTaMu),
BPACCHIIHYIO;
. X0J1p0a C BBIIIOJTHEHUEM 33/1aHHUS.

yl’lpanCHeHu}l HA pa3jlu4Hble 6’1/labl 66261.'
* C BBIOpachbIBaHUEM IMPSMBIX HOT BIEPEN;
* IOJICKOKH;
* OOKOBOI1 TaNom;
* Ha MOJyHaiblax Mo OJHOMY, TOJATPYIIAMH U BCEH TPYIIION;
* C OJHOUW CTOPOHEHI 3aJ1a Ha JIPYTYIO;

. B KOJIOHHE 110 OZJHOMY;

* B pa3HBIX HANPABJICHMAX: I10 IPSMOM, 110 KPYTY, 3MEUKOM, BPACCHIITHYIO;
. C BBIIIOJIHEHUE 3a/1aHMUS;
. C U3BMEHEHUEM TEMIIA.

Ynpaosicnenus na paznuunvle 6u0bl npuidHCKO8:

* Ha JIByX HOTax Ha MeCTe, C IMPOJIBMKCHUEM BIIEPET,

* rajomn BIIEpEN, B CTOPOHY;

* W3 KPYXKKa B KPYKOK;

* BOKPYT NMPEAMETOB, MEXKy HUMU;

* yepe3 4-6 IMHMI, JTEHT (T00YEPETHO Yepe3 KakKIYIo);

* B UIMHY C M€CTa Ha paccTosiHue He MeHee 40 cMm.
T'umnacmuueckue ynpasxcHeHus Ha cepeOuHe 3a1d:

* IS CTOII, TOJIOBHI H IIJIEY;



PC3KUC U MJIABHBIC IBUKXCHUS PYKAMU,
IIOBOPOTHI KOPITyCa;
HAKJIOHBI BIIEPET, B CTOPOHY.

Tlonzanue, nazanve:.

MOJI3aHUE Ha YETBEPECHBbKAX MEXKIY IIPEIMETaMH, BOKPYT HHX;
OJIIC3aHUE TI0] MPEIATCTBUE, HE KAacasCh PyKaMH I10J1a;
MoJyIe3aHUE B 00pYyHY.

Ynpaswcnenus 6 pasnosecuu:

x0/1p0a BIIepE 110 MIHYPY, JISKAIIEMY MPSIMO, 3MCHKOM;
x0/10a B CTOPOHY MPHUCTABHBIM IIarOM 110 TUMHACTUYECKOHN TaJIKE;
MeJIEHHBIC TIOBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI.

Hzposoii cmpemuunz

YIPaXHEHUS 7S CTOIL;
yIpaKHEHHs Ha HANPsDKEHUE U PAcCiiabiieHHe MBIIII] TEa;

«JIATYLIKa» C HAKJIOHOM BIIEPEN;

«KOpP3MHOYKA» - OJHOBPEMEHHO IMOJAHSITH KOPIYC M HOTM — M3 IIOJOXKEHUS «JI€Ka Ha
JKUBOTE C PyKaMH, AP KALUMU CTOIIBD;

«3Mes» - MOJHATH I'OJIOBY, 3aT€M KOPILYC, ONUPAsCh HA PYKU — U3 MOJIOKEHUS «WIEKa Ha
JKUBOTE, HOTU BBITSHYTHI, JIAJOHU Ha 10y HA YPOBHE ILJIEY»;

«dgepenaxay - MEJNICHHO JIBUTAThCS BIIEPEN — «depenaxa uaeT Brepémy, OBICTPO OTIION3TH
HazaJ — «depernaxa HUCIyrajach» - B IIOJIOKEHHs CUIS Ha IATKAaX, KOPIYC HAaKJIOHEH
BIIEPE, JIaJOHU Ha II0JIy HAa YPOBHE IJICU»;

«XOJUM CHUJS» - MO0YEPENHO MPOABUraTh BIEPES HOTH U SITOJULIBI, KaK Obl 11aras, To e
BBITIOJIHAECTCSI C MPOJBMKEHUEM Ha3aJ — U3 MOJOXKEHHUS «CHUJS, HOTU BBITAHYTHI, PYKH
COTHYTBHI B JIOKTSIX U IIPUKATHI K KOPILyCY»;

«YJHUTKa» - MOJHATH NPSMBbIE HOTH, B3ATbCA PyKaMH 3a IIATKHM M IPHKaThb KaK MOYKHO
Onnxe K cebe, HE MOJHUMAS CHHUHBI OT IOJIa — U3 IMOJIOXKEHUS «I&Xa Ha CIHMHE, HOTH
BBITSIHYTBI, PYKH BJIOJIb KOPITyCa, JJaJOHU JIEXKAT Ha MOJIY»;

«OpEBHBILIKO» - TepeKaThiBaHUE ¢ O0Ka Ha OOK, HE crudasi HOT U PyK — U3 MOJIOXKEHHUS
«J1€XXa Ha CIIMHE, HOTH BBITSIHYTBI, PYKH BBITSHYTHI HABEPX»;

«cepAMTas W JIAaCKOBasl KOILEYKa» - MOJHATh TOJIOBY, MAaKCHUMaJbHO IMPOTHYTh CIUHY;
OIyCTUTh T'OJIOBY, MaKCUMAJIbHO BBITHYTh CIHHY — U3 TIOJIOKEHHUS «CTOS Ha KOJICHSX,
JAZIOHU HA IIOJTy Ha YPOBHE ILJIEY»

«KOJOOOK» - TepeKaTbl Ha CIIMHE — W3 TOJIOKEHUs «I€Xa Ha CIUHE, HOTU COTHYTHI B
KOJICHSIX U MPUXKAThI K KOPITYCY, pyKH 00XBaThIBatOT HOTH, TOJI0BA MPHKATa K KOJIECHIM;
«TOpKa» C OIOPOi Ha pyKax;

yIpaXHEHUs Ha PacTSKKY MBILII] HOT;

VHIVBUAYAJIbHBIE 3aHATHS 110 UCIIPABICHUIO HEIOCTATKOB OCAHKHU.

JIBYOKEHUS TOBTOPSATH HECKOIBKO Pa3 MOAPSI.

5. Hocmpoenus, gpuzypol 6 manuye
Pa3BuTHE HABBIKOB OPUEHTUPOBKHU B MIPOCTPAHCTBE, YIIPAKHEHUS HA IEPECTPOCHHUE 0€3 MTOMOIIU
nejarora:

MIOCTPOEHHUE B JIMHUIO, B KOJIOHHY 110 OJTHOMY, KPYT;

NepecTpoeHUE B KOJIOHHY 10 J1Ba, BPACCHIIHYIO;

IIOCTPOEHHUE B NaphI;

CY’KE€HUE U pacIIupeHHe Kpyra;

MIOBOPOTHI HA MECTE HANPABO, HAJIEBO MIEPECTYNIaHUEM Ha MOJIYNAIbLAX;

C IIOMOIIIBIO II€Aarora.:

«3BE3JI0UKAY;
«3MeHKa.

6. Pummuueckue 3mioont u manyvl



Tanueeaﬂbele OBUIICEHUS:

. IpHUceIaHus C TOBOPOTOM KOpITycCa;

. MPHUCEaHUE C BRICTABIICHUEM HOTH Ha IATKY;
. «KOBBIPSUIOUKA;

. XJIONIKU B TIapax;

. nraru, Oer B mape;

. Kpy>KEHUE B Tape.

Tanywi: «Tanen ManeHbkux yTaT», «llnscka necHsix 3Bepei», «llmsicka ¢ aucTOUKamMmM»,
«Becénpie matpémikny», «Tanen ¢ urpymkammuy, «Ctpenouka», «CHEXUHKN.
Xoposoowt: «Cynapyiikay, «BeceHHHE [IBETHI.

7. Hanvuukoeas cumnacmuka

. noovyepéaHoe CrubaHue W pacupsMIICHHE IIMPOKO PACCTABICHHBIX MAalbICB B KYJIAK,
HauMHAs C MU3UHIIA,

. WHTEHCUBHO C)KMMATH MabIBl 00EUX PYK B KYyJaK;

. NPUKOCHOBEHHE OOJBIIOTO0 Maiblla K KAKIOMY JPYroMy TMajblly Ha OTOH pyKe
(OTHOBPEMEHHO JIBYMSI PyKaMHu);

. «BECENbIC PYUKN;

. «Iay4oK» - epeOrpanue MoAyIICYKaMy MAIBIEB PYK 110 MUY,

. urpsl co ctuxamu: «HamgyBaem mapuky», «Hama 6a0ymikay, «VY xupaday, «[1aTh nanbies

— IISITH UMEH .

8. H:zpwl c umnposusayueil
Pa3Butre ymeHust ObITh HE TOJIBKO UCIIOJIHUTEIEM, HO U CAMOCTOSITEIIBHO UMITIPOBHU3UPOBATD.
Hzpwvi: «BommebHsiil moe3n», «O0e3bsiHkn», «bapabanmmkmny, «byab JOBKUMY.

9. Penemuuyuu K npazoHuKam cmyouu
OtpaboTka 3TIOJIOB, TaHIEB. PeneTuinu KOJUIEKTUBHBIE W HHAMBUAYaidbHBbIE. [loarotoBka
KOCTIOMOB M aKCECCYapOB K TaHIIaM.

10. IIposedernue npazoHUKO8 U KOHKYPCO8
HoBoronuuii yrpennuk. «Becémas macnenuna». [lpasmauk «/lenp 8 Mapray. Ilpa3zaauk
«3apaBCTBYH, CONHBIIIKO!».

11. Hmoczoevie 3anamusn
OTKpBITI)Ie 3aHATUS OIS0 pOI[PIT@J'IGfI. OTKpBITI)Ie 3AHATHUS TJIA I Jaroros.

MaTepI/IaJILHO-TeXHI/I‘leCKOG odecrneuyeHue

BaxxHbIM ycnoBHEM BBIMOJIHEHHUS] Y4eOHON MpOrpaMMbl SIBJISETCS JOCTAaTOYHBIA YPOBEHBb
MaTepHaJIbHO — TEXHUYECKOT0 00ecreueHus:

- HaJlM4ue MPOCTOPHOTO 3aia ISl 3aHATHIH PUTMUKON U TaHIEM;
- Ka4eCTBEHHOE OCBEIIECHUE B THEBHOE M BEYEPHEE BPEMSI;
- AKKOMITaHEMEHT (ITMaHUHO);
- My3bIKaJIbHas anmnaparypa (My3bIKaJIbHbIN LIEHTP, MArHUTO(OH),
- ayauo3sanucu, CD 3amnucu;
- crienuanbHas Gpopma u o0yBb IS 3aHATUH:
JUISL IGBOYKH - TMMHACTHYECKUH KyNaIbHUK, I00Ka, OeJIble HOCOUYKH, YEIIKH;
JUTSL MaJTbUMKa - Oesast pyTO0sIKa, YepHBIE MOPTHI, OeIbIe HOCOUKH, YEIITKH;
- KocTioMepHas. KoOCTIOMBI /i1 KOHLEPTHBIX HOMEpPOB - pelleHHe MOJ00HBIX BOMPOCOB
OCYIIIECTBIISIETCS] COBMECTHO C POJIUTEISIMH.
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Hoypounoe naanupoeanue

Tema 3aussTus

BBonHoe 3aHsTHE. 3HAKOMCTBO C TEXHUKOM Oe30macHocTH. M3yueHne nmo3unuii pyk u

HOT.

My3BIKaJ'IBHO — PUTMHUYCCKUC UTPBHI.
«Ha necnoi IMOJIIHC», «KT'POMKO-THUXO0», «HA IIPOT'YJIKCH»
I[BI/I)KCHI/IHZ HpHCTaBHOﬁ mar, mar ¢ IpuToIIoM

My3biKa ¥ BUABI IBUKEHUM.
JIBukenust: Mapii ¢ paboToi pyK, IPUCTaBHBIC LIATH.
Urpa: «urpa ¢ kpokoguiaom 'eHoii»

My3BIKaJ'IBHO — PUTMHUYCCKUC UTPBI.
«Ha necnoi IMOJIIHC», KT'POMKO-THUXO0», «Ha IIPOT'YJIKCH»
I[BI/I)KCHI/IHZ HpHCTaBHOﬁ mar, mar ¢ IpuToIIoM

My3biKa ¥ BUAbI IBUKEHUM.
JIBukenHust: Mapi ¢ paboTol pyK, IPUCTAaBHBIE LIATH.
Urpa: «urpa ¢ kpokoguiaom ['eHoii»

MYSBIKaJ'IBHO — PUTMHUYCCKUC UTPBHI.
«qaCI/IKI/I», «CJIOHHUKH U MBbIIIN»
I[BI/I)KCHI/ISE TOIAIOIIHNI 1Iar, Ha nmoJjiynajbiax

WrpoBoii cTpeT4rHr
VYpaxHeHus A CTOII, «WISATYIIKay», «KKOP3UHOUYKa
JIBM>KeHMsI: 11ar ¢ NOJIHUMAHUEM KOJIEHA; UTPa «KOT W MBIIIKH

My3bIKaJTbHO — PUTMHUYECKUE UTPBI.
«Hacukn», «CIOHUKU U MBI
JIBY>KeHUM: TOMAOMKIA 1Iar, Ha MOJTYyNaJIblax

HrpoBoi cTpeTYHHT
YrpaxHeHus U1 CTOIL, «JIATYIIKa», «KKOP3UHOYKa»
JIBMOKEHHs: 1Iar ¢ MOJHUMAaHHUEM KOJIEHA; UI'Pa «KOT U MBIIIKU»

10

[Toctpoenue ¢uryp B TaHLe
[TocTpoeHune B NMHMIO, B KOJIOHHY 110 OTHOMY
Wrpbl: «XOAMM Kak )KMBOTHBIE», «IIBETOK PACLIBETal»

11

Purmuueckue STHOABI U TAHIIbI
PurMmyeckne XJI01Ku B Jagomu, «Ipy>xXuHKa», IPpUTOIIbI
anaxcHeHHﬂ JJI1 CTOIL, «JIATYIIKa», «IITUYKa»

12

[Toctpoenue ¢uryp B TaHLe
[TocTpoeHue B MMHMIO, B KOJIOHHY 110 OTHOMY
Urphl: «XOAMM KakK )KHUBOTHBIEY, «IIBETOK PACLIBETAN)»

13

PutMuueckue 3TIoIbI U TaHIIbI
[Ipucenanust ¢ MOBOPOTOM KOpIyca
TaHel: «ra”Hen MaJICHbKUX YTAT»

14

[Toctpoenue ¢uryp B TaHLe
[TocTpoeHue B NMHMIO, B KOJIOHHY 110 OJTHOMY
Urpbl: «X0AMM Kak )KMBOTHBIE», «IIBETOK paclBETan»

15

PutmMuueckune 3TrOAbI U TaHIbI
[Ipucenanus ¢ MOBOPOTOM KOpITyca
TaHel: «ra”Hen MaJICHbKUX YTAT»

16

ITanpunkoBast TUMHACTHUKA

HNHTEeHCHBHOE COKMMAHME MAJTbIIEB 00EUX PYK B KYJIaK, «BECEIBIC PYUKH)
JIBM>KEHUSI: MOJICKOKH, IPBLKKU Ha JABYX HOTAaX HA MECTE, C MPOJABUKEHUEM BIIEpE]]

Purtmuueckne STHOABI N TAHIIbI




[larwu, Ger B mape
Tanen: «Tanen MaqTeHbKUX YTAT»

18

Hrpsl ¢ uMnpoBu3anuen
«BonmeOHslit moe3ny, «00e3bsHKI»
JIBMDKEHMSI: rapMOIIIKa, MMO/1JIe3aHe B 00pyd

19

PurMuueckue TIOABI ¥ TaHIIBI
[Taru, 6er B mape
Tanen: «Tanen MaqTeHbKUX YTAT»

120

[TanpunkoBasg rTMUMHACTHKA
HMHTEeHCHBHOE COKUMAaHHE MAJIbIIEB 00EUX PYK B KYJIaK, «BECEIIbIC PYUKH)»
JIBM>KEHUS: TOJICKOKH, MPBDKKK HA JBYX HOraXx HAa MECTE, C IPOJIBUKEHUEM BIIEpE]

21

Urpel ¢ umnpoBuzanueit
«BoeOHbIi Moe3my, «00e3bIHKI
JIBr>KeHUs: rapMoIIIKa, IMOoJjIe3aHrue B 00pyd

22

[Toctpoenue Gpurypsl B TaHie
ITocTpoeHne B TMHNUIO, B KOJIOHHY 110 OJTHOMY, KPYyI'
JIBr>KEeHMsI: Iar B KOJIOHHE 110 OAHOMY, 110 J1Ba

23

Putmudeckue 3TIObI U TaHIIbI
Kpy>xenue B nmape; maru, 0er B nape

24

[Toctpoenne Gpurypsl B TaHIe
[TocTpoeHue B TMHHIO, B KOJIOHHY IO OJJTHOMY, KPYT
JIBYDKEHUS: Iar B KOJIOHHE 110 OJJHOMY, T10 JIBa

25

Urpel ¢ unpoBuzanuei
«BomnmieOHbIi moe3y, «bapabaHIIuKm

26

PutMuueckue 3TIoAbI U TaHIIbI
[Tpucenanus c MOBOPOTOM KOPIIyCa, «KOBBIPSJIOUKA)
3HAaKOMCTBO C TaHIIEM «ILJSICKA JIECHBIX 3BEper»

27

Wrpsl ¢ nnpoBusanuen
«BonmeOnsIif moe3ny, «bapabaHmukm

28

PurMmudeckue 3TIONBI M TAHITBI
IIprcenanue ¢ BBICTABIEHUEM HOTHM Ha IIATKY, XJIOIIKHU B Iapax
TaHell: «IUIsICKa JIECHBIX 3BEPEN)

29

PurMmudeckne 3TIOIBI M TAHITEI
IIprcenanue ¢ BBICTABIEHUEM HOTHM Ha IIATKY, XJIOIIKHU B Iapax
TaHell: «IUIsICKa JIECHBIX 3BEPEN)

30

PutMuueckue 3TIoIbI U TaHIIbI
[Iprcenanus ¢ MOBOPOTOM KOPITYCa, «KOBBIPSJIOUKA)
TaHel: «UIsACKa JIECHBIX 3BEpEN»

31

Penerunus x nmpazaHUKam CTyIuu
IToBTOpEHME TaHIIA «TUISICKA JIECHBIX 3BEPE»
IToaroToBKa K NTOTOBOMY 3aHSITHIO

32

IIpoBenenue npa3gHUKOB U KOHKYPCOB
HoBoroguuii yrpeHHHK

33

Hrorosoe 3ansatue
OTKpPBITOE 3aHATHE JJISI POJUTEIICH

34

MYy3BbIKaJIBHO PUTMUYECKUE UTPBI
«Ha MPOTYJIK», «pbIOAKU M pBIOKH», KaTaHHE MA4a JPYT JAPYTY, CUs B O0IIEM KPyTy

35

My3biKa ¥ BUABI IBUKEHUN
BokoBoii ranor, 6er ¢ BEITIOJIHEHHEM 3aJaHusl, TPBIKKHA U KPyTa B KPY>KOK; CTPETUYHHT
WIATYIIKAY»

36

My3BbIKaJIBHO PUTMUYECKUE UTPBI
«Ha MPOTYJIK», «pbIOAKU M PBIOKH», KaTaHHE MsA4a IPYT IPYTY, CUs B O0IIEM KPyTy




37

My3biKa ¥ BUABI IBUKEHUN
BokoBoii ranor, 6er ¢ BEITTOJIHEHHEM 3aJaHusl, TPBIKKHA U KPYyTa B KPY>KOK; CTPETUYHHT
WISATYILIKa»

38

Urposoii cTpeTynHr
«3Mes», «uepenaxay, «X0IuM CUIs»
JIBuKeHusl: ¢ I3MEHEHHEM TeMIIa, C IepexojoM Ha Oer

39

My3blka 1 BUBI ABUKCHUN:
ber ¢ u3MeHeHneM Temna, HakJIOHbI BIEPEl B CTOPOHY, MOJJIe3aHUE B 00pyY

40

WrpoBoi cTpeTYrHT
«BMesD», «Ueperaxar, «X0AuM CHJI»
JIBIDKEHUS: ¢ M3MEHEHHEM TEeMIIa, C Iepexoa0M Ha Oer

41

My3biKka U BUAbI JIBUKECHU:
Ber ¢ n3meHenreM TemMIia, HAKJIOHBI BIIEpPEl B CTOPOHY, MOJIC3aHHe B 00pyd

42

[TocTpoenue Gpurypsl B TaHIe
[TocTpoeHus: B KOJIOHHY I10 J1Ba, BPACCHIMHYIO, IOCTPOSHHE B MAPBbI, «3MEHKay

43

Purmuueckue 3Tr0/1bI ¥ TaHIIBI
KpyxeHue B nmape, «KOBBIPAJIOYKa», XJIONKHU B Mape
Tanew: «ra”er ¢ UrpymkamMmm»

[Toctpoenue ¢purypsl B TaHie
ITocTpoeHus: B KOJOHHY M0 /IBa, BPACCHIITHYIO, IOCTPOEHHE B MApPhl, «3MEUKa»

45

PutMuueckue 3TIoAbl ¥ TaHIIbI

Kpyxenue B nape, «KOBBIPsUIOUKa», XJIONKH B Iape
Tanel: «raHell ¢ UTPyIIKAMU

Urpsl: «Ha 0a0YIMIKMHOM JIBOpE», «JTFOOOTIBITHASI BApBapay

46

My3bIKaabHO PUTMHUYECKUE UTPBI
«CJIOHMKHU Y MBIIIKWY, HAWTU TTApY», KyTPO U BEYEP»
JIBmkenust: mapu ¢ paboTol pyK, 60KOBOII raiorn

47

Purmuueckue 3Tr0/1bI ¥ TaHIIBI
[Tpucenanue c MOBOPOTOM KOpITyca, KpY>KEHHE B I1ape
Tanen: «Becenple MaTpenikm»

48

My3bIKaIbHO PUTMUYECKUE UTPBI
«CJIOHUKHU U MBILIKWY», «HANAN Apy», «yTPO U BEUEp»
JIBr>xkeHus: Mapi ¢ paboTol pykK, GOKOBOM rajorn

49

ITpoBeneHue npa3qHUKOB U KOHKYPCOB
ITpasanuk «Jlenb 8 MapTtay.

50

PutMnueckue 3TIOABI ¥ TAaHIEI
[Ipucenanue ¢ mOBOPOTOM KOpIyca, Kpy>KEHUE B ITape
Tanew: «Becesnble MaTpelkmn»

51

My3BIKQIBHO PUTMUYECKUE UTPBI
Urpsl ¢ noxkamu, 6yOHaMHu, ¢ THMHACTHYECKON TaJIKOM
JIBu>KeHus: mar ¢ BBICOKMM MOJAHUMAaHNUEM KOJIeHa, X0b0a 1o mpsiMoi

52

My3biKa ¥ BUABI IBUKEHUN
ber ¢ BrinmosiHEHUEM 3aJJaHUs], C K3BMEHEHHUEM TEMIIa, HAKJIOHBI BIEPE U B CTOPOHY,
MeJIEHHBIE TOBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI

53

My3bIKaJIbHO PUTMUYECKUE UTPBI
Urpsl ¢ noxkamu, 6yOHaMH, ¢ THMHACTHYECKON MaJIKOM
JIBu>KeHus: mar ¢ BBICOKMM MOJAHUMAaHKUEM KOJIeHa, X0p0a 1o mpsiMoi

My3biKa ¥ BUABI IBUKEHUN
ber ¢ BrinmosiHEHUEM 3a7]aHus], C ©3BMEHEHUEM TEMIIa, HAKJIOHBI BIIEPEA U B CTOPOHY,
MeJIEHHBIE TOBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI

55

WrpoBoii cTpeTYnHT
«KHIKKa OTKPBIBAETCS U 3aKPBIBAETCSY, «OKYUOK», WIATYIIKA», «BETOUKA»




56

My3biKa ¥ BUABI IBUKEHUN
Tonaromuii mar, NpbKKK BOKPYT IPEAMETOB, MKy HUMHU

57

WrpoBoi cTpeTYrHT
«KHMXKKa OTKPBIBACTCS U 3aKPBIBACTCAY, KYUOK», «JIATYIIKa», «BETOUKA»

58

My3biKa ¥ BUABI IBUKEHUN
Tonaronuii mar, NpeKKU BOKPYT NPEIMETOB, MEXKIY HUMHU

59

[TocTpoenue Gpurypsl B TaHIe
CyXeHHue U pacIIMpeHne Kpyra, «3BE3109Kay, «3MEHKa»

60

ITanpunkoBas THMHACTHUKA
«BECEJIbIC PYUKHY, «I1ay4OK»
Urpsbl: «BONMIEOHBIN MTOC31», «00E3bSHKI

61

[Toctpoenue Gpurypsl B TaHIe
CyKeHue U pacIIupeHne Kpyra, «3BE310UKay, «3MEHKa»

62

ITanpynkoBass rTMMHACTHKA
«BECEIIBIC PYUKHY, «ITAyIOK»
Urpsbl: «BOJIMIEOHBIN TIOE311», «OOE3bSHKI

63

Urpel ¢ umnpoBuzanueit
«bapabanmukmny, «byab JOBKHM»
JIBMKEHUSI: TON3aHbE MO/ NPENSITCTBUE, HE KacasiCh pyKaMH IoJa.

64

[IpoBenenue npa3gHUKOB U KOHKYPCOB
IIpa3znHuk «3ApaBCTBYM, COITHBIIIKO!».

65

My3biKa ¥ BUABI IBUKEHU
[[laru Ha monymanelax, Ha MATKAX, JErKUi Oer Ha Moymnaiblax, pe3Kue U IIaBHbIe
JIBUKEHUS pyKaMU, HAKJIOHBI BIIEPE] U BCTOPOHY

66

PutMudeckue 3TIOAbl U TaHLbL
XJIOIIKH B Mapax, «KOBBIPSIIOYKA»
Tanen: «Crpenouka», «Becenble MaTpeIIKW»)

67

Putrmuueckue 3Tr0/1bI ¥ TaHIIBI
KpyxeHue B mape, maru u 6er B rnape;
Tanel: «Becenble MAaTPEIIKI

68

Putmudeckue 3TIObI U TaHIbI
XJIOIKH B Iapax, «KOBBIPSIIOYKA»
Tanen: «Ctpenouka», «Becenble MaTpenkm»

69

PutMudeckue 3TI0bl ¥ TaHIIbI
Kpyxenue B nape, maru u 6er B nape;
Tanel: «Becenble MaTPEIIKN

70

Purmuueckue »Troab1 1 TaHLBL. [Iprcenanne ¢ MOBOPOTOM KOPITyca, XJIONKH B Mapax;
Tanuel: «Ctpenoukay», «babouku», «Becenble MaTpEIIK.

71

Penerunus x npa3anukam cryanu. OTpaboTka 3TIOJI0B, TAHIEB. 3aKPEIJIEHUE BCETO
IIPOMIEHHOT 0.

72

Nrtorosoe 3ansitue. OTKPBITBIA YPOK JJIs1 POJAUTENCH




